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Valérie, debutante ~ -~
lape ses premigrs coups
de fer avee son professeur,
Yes Bailet, au centre
d'entrainement d'Evian.
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Guillame, handicap 12,
drive sur e départ dy golf
de Rfou, 4 Terre-Blanche.

Paur déhuter
OU [IrOgresser,
mettez-vous

_duvert
4 Evian ou en
Provence

La France, qui se prend vrai-
ment au jeu, posséde désor-
mais deux centres révolution-
naires pour la pratique du
golf. Les heures de practice
vous rebutent ? Vous ne pro-
gressez plus? A Evian, un
centre d’entrainement unique
aumontle propose, aux débu-
tants et confirmés, un accés
direct au plaisir. Et dans le
Var, une machine révolution-
naire fait décoller les perfor-
manges enune demi-journée.
Des golfeurs de la rédaction -
se sont prétés au test, dans
chanteurs: trés,
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Devant {& club house,
o pelit pomt de pierre
conduit fes g atrdepart
| pagcopis Le Chaléav.

LA RECOMPENSE : DEUX PARCOURS 5 ETOILES
Hex Le omaine e Terre-Blanche comprend deux parcours aux paysages somptuel
= ‘*’2 s/ par les adetirs de avande et de thym sauvage. Le Chateau et Le Riou, dessi
r— o5 exigeants. Lerelief naturel a été conse
s forgts, des lacs ef des.cascades, Lenk

A TERRE—BLANCHE LE BIOMEC ASW]NG g b raﬁf;}kg:egiﬁr[[gil;::quéFeauxdnimdiniersquiyl.-{!illeni fousles

o7 Sur ces parcours en voiturette fr inée {Le Chateau fait 6616 me-
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ans ce site abrité de Provence, 3

une demi-heure de la Croisette,

le domaine de Terre-Blanche,

son hotel luxueux et ses deux

18 trous, cache une véritable
pépite. Ici, tous les golfeurs en mal de résul-
tats et les joueurs confirmés ou pros qui
cherchent toujours & s’améliorer vont
trouver la solution quasi magique a leurs
problémes: le Biomecaswing.

Dans un cadre paradisiaque, grand
comme la Principauté de Monaco (et pres-
que aussi protégé), on enseigne un golf sur
mesure, aprés avoir diagnostiqué, de fagon
scientifique et médicale, vos points forts et
vos faiblesses physiologiques.

Jean-Jacques Rivet, le concepteur de
cette méthode révolutionnaire, explique
qu'«elle sappuie uniquement sur les capa-
cités d'adaptation d'un éléve, sans lui
imposer de mouvements qu'il serait inca-
pable d'effectuer». Il s"agit d"aider chaque
golfeur i trouver «son» swing.

Le test s'effectue |

en une demi-journée

1. L'analyse commence par une vidéo de
mon swing (avec tous ses défauts), c'est ma
signature! Il est détaillé segment par seg-
ment, les appuis, les hanches, les épaules...
2 Un questionnaire complet m'est ensuite
demandé: nombre d’années de pratique.
handicap, points forts, points faibles, objec-
tifs & atteindre.

3. Un appareil qui mesure mes appuis met
en évidence une mauvaise répartition du
poids du corps. Je suis en déséquilibre sur
I"avant du pied gauche. Le reméde est sim-
plissime : des semelles adaptées, confec-
tionnées sur-le-champ (photo 3). Aprésles
avoir glissées dans mes chaussures, je

Eléments de recherche

m'installe dans une posture ultraconforta-
ble. Miracle: en redressant simplement de
quelques centimétres mon gros orteil gau-
che, mon centre de gravité se corrige idéa-
lement. J'ai l'agréable sensation que, a part
en cas de grand vent, je ne bougerai pas
d'uniota. La stabilité est parfaite.

4. Me voici maintenant sur une machine du
nom de Huber (photo 1), qui va faire un
¢état de ma posture, de ma mobilité, et me
permettre d'améliorer ma coordination
musculaire et la renforcer. Debout sur un
plateau qui oscille, je dois garder mon
équilibre. Je réalise & quel point il est diffi-
cile de dissocier le bas du haut du corps
alors que je suis en mouvement.

5. Quelques exercices musculaires me per-
mettent de cerner physiquement mes
capacités & swinguer. On me pose difié-
rents capteurs au niveau des épaules, de la
taille et de la main gauche pour étudier
mon geste dans son ensemble (photo 2).
On détecte alors une rotation de I'épaule
gauche & 90°, alors que, a droite, elle n’est

nces), olaciéres, senvietle, tees. un confort
Blaillées ef trestisiles. En cas de fringale,

une petite épicerie ambulante esta votre disposition.

que de 60° (et les ennuis commencent ). Ce
qui engendre des problemes au backswing
etlors de la traversée de la balle.

Li encore, une solution est immédiate-
ment apportée:le L.p.g. Bien connue des
sportifs et des femmes qui veillent a leur
silhouette, cette machine reproduit le
fameux «palper-rouler» manuel pratiqué
par les kinés. Sous I'effet du massage, les
tensions musculaires se relachent. Le
résultat est immédiat et spectaculaire. Mon
épaule droite pivote désormais a 907,

On filme & nouveau mon swing et on le
compare a I'ancien:je ne suis plus le méme
joueur. Une posture plus affirmée, un
backswing plus court, mon épaule qui
tourne comme il faut et une attaque de
balle plus franche. Quelques balles au
practice finissent de me convaincre de
cette énorme amélioration en un peu plus
de trois heures. Les sensations de toucher
et la puissance dégagée (toutes propor-
tions gardées!) sont incroyables, Pour
conserver ces acquis, Jean-Jacques Rivet
annonce «qu'il faut solidifier dans la répé-
titivité». A chacun de continuer un entrai-
nement spécifique avec des exercices
adaptés qui vous sont recommandés.

Epilogue...

Quelques jours plus tard, sur un par-
cours de la région parisienne, mes sensa-
tions de toucher de balle et de maitrise
sont renforeées. Un travail répété va me
permettre d’atteindre mon objectif: de
12 passer 4 un handicap a | chiffre.

GUILLAUME CLAVIERES
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PRATIOUE
Forfait 2 mits mini-

cours par jour): a partir de
550 euros par nuit pour

2 personnes.

Forfait Biomecaswing:
550 euros Ia demi-journée.
Cours:

40 euros de ' heure,
Renseignements sur

winw fourseasons.com/
provence et

Wi biomecaswing.com
Domaine de Terre-Blanche,
83440 Toureltes

Té. ;04 94 39.90 00.
VALLER

Vols Air France toutes

Ies heures. Nice Aéroport
45 min en voiture,

Du club house de I'Em.L.c.,
e partie des I5 hectares de
ce centre d'entrainement
ultra performant gui domine
I fac Léman.

EVIAN FEELING DANS UN JARDIN ANGLAIS

uel que soit 'endroit o I'on

se trouve, le travail des archi-

tectes qui ont imaginé I'Evian

Masters Training Center

(E.m.t.c.) et celui des jardi-
niers, vous procure un sentiment de plé-
nitude. Entre montagnes et lac Léman,
ces arpents (15 hectares) modelés pour
réunir difficultés et plaisir procurent au
golfeur une ivresse salutaire : la décou-
verte du feeling, la chute de I'index! Le
graal du golfeur.

Ce «super-Luna Park», ouvert
depuis novembre dernier, est I'extension
logique de I'Evian Masters Golf Club. Ce
parcours d’exception, qui vient d’accueil-
lir le Masters féminin avec une audience
en pleine croissance, a ici mis toute I'ex-
pertise de ses professionnels au service
des golfeurs en recherche de progression.

Le concept du site

Yannick Le Hec, directeur de I'Evian
Masters, s'est transformé quelques mois
durant en géotesteur et a expérimenté
tout ce qui peut exister en académie de
golf et stages multiples... Il en est revenu
avec une idée précise de ce qu'il ne fallait
surtout pas faire subir aux joueurs. Un
terrain libre prés du parcours d’Evian
sera son terrain de jeu pour dessiner &
coups de bulldozer 12 ateliers ou modu-
les indispensables & toute progression.
Avec un maitre mot: I'acceés immédiat au
plaisir, les pieds dans le gazon.

Le principe est simple, construit sur
deux évidences qu’on oublie trop sou-
vent: le «lie» (I'endroit ob la balle
repose), €lément déterminant et variable
selon la nature du terrain et 'objectif &
atteindre, négligé au practice. Ici, débu-

tants ou confirmés vont se trouver immé-
diatement en condition réelle de jeu .

Le soin apporté au plan est d’un
niveau professionnel: zones d'ombre ou
de lumiére, vents dominants, emplace-
ment des départs, position et pentes des
greens, la qualité méme des balles, tout est
pensé pour expérimenter la variété des

&

) -

L'ENSEIGNEMENT PAR LE PLAISIR
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R s confiions il do o o0 S vodoles ot parcours
4 trous (photo ci-contre)... Avcume difficufte n'est dpargnéde

au joueur venu se perfectionner et améliorer son handicap.
mal e fuxe construit en 1909, En bas: le lobby de I'hétel, ay
fond 'entrée du restaurant Les Fresques royales ol officie
Michel Lentz.

PRATIQUE

Y ALLER

En voiture: Paris-Evian: 580 km, Nice-£vian: 639 km,
Strasbourg-Evian: 361 km, Lyon-Evian: 210 km.

En train: nombreuses fiaisons quotidiennes par Ty,
~ Enavion: aéroport international de Gengve-Cointrin
845 km 'Evian,

SE LOGER

Evian Royal Palace et Evian Royal Ermitage

Rive sud du lac de Genéve, 74500 Evian-les-Bains.

Tél.: 0450268500, www gvianroyalresort com

Le resort propose un forfait « Golf ilfimité » a I'Evian Royal
Palace ou 3 I'Evian Royal Ermitage.

Ce forfait comprenant (par personne): 2 nuits en chambre dou-
ble «séjour» {vue sur le parc & 'Evian Royal Palace) ou en
chambre « Cottage » (c6té sud)a I Evian Royal Ermitage, peits
déjeuners, diners dans ['un des Il restaurants; 2 green fees sur

coups qui feront dégringoler votre handi- ] Squipés de jumelles télémétriques, et sur- * |e parcours de IEvian Masters, 2 jours d accs llimiteé & Evian
cap. L'aspect trés ludique influe sur votre Wk T tout ils sont tous doublés de zone de jeu  Masters Training Center, la priorité de départ avec réservation
comportement, et rend I'enseignement CHAQUE Cour| U herbe. Les distributeurs de ces S ate-  préalable, les fransferts de ['hdtel & IEvian Masters Golf Club
plus percutant et plus précis. Ce concept DOIT AVOIR liers sont alimentés en balles par un'  etalEmbc, lelibre accés aux piscines, parcours hydro-
est le complément idéal du fiting de Terre- UN OBJECTIF réseau pneumatique souterrain. contact, hammanm, sauna, jacuzzi, salle de gymnastique, car-

Blanche. De nombreux stages sont propo-
sés, couplés pour certains avec des green
fees sur le parcours du Royal. On peut
aussi venir accompagné de son «pro».

® A proximité, un grand bunker au
sable idéal, saharien, a été aménagé. Le
challenge et I'esprit du jeu-plaisir permet-
tent de s'abstraire d'une idée fixe: «sortir»

dio-training, squash, tennis...
De 5103560 euros a I Evian Royal Ermitage.
De 620 3750 euros a IEvian Royal Palace.

] e ] Atout prix. On joue le drapeau,on voitsa  LESSTAGES A L'EVIAN MASTERS TRAINING CENTER
Jouabilité et confort «Sanélorerneveatyes  DIC T vers e rou. Les stages de progression. Du tage weekend (sept het

Huit modules et quatre trousde par- "z e oo m&” * Une zone d’approche est située & res) a5 joursintensifs (vingt heures), Entrafnement et mise
cours ont été retenus. mais devenir quelgu'un de fland de coteaux i 'abri du vent, avecune  enpratique avec le moniteur. De 240 3 600 euros.

Cinq de ces modules s'organisent iy, fnfivequi  des plusbelles vuessurle lac. Elle propose  Les stages de perfectionnement. Sur deux jours le
autour d’un immense practice parsemé propose e approche trois greens répartis sur des plateaux en  weekend, lrois jours ou en stage intensif de vingt heures sur
d’une vingtaine de vrais greens-cibles, plus mentale du jeu. palier. Offrant une palette de jeu trésriche.  cing jours. Cours le matin et mise en application des lecons
positionnés de 30 a 260 métres. Certains * Au pied du club house s’étend un  surle parcours de 'Evian Masters Golf Club I'aprés-midi avec
masqués par des arbres servent a travail- <Chague coup doit avoir putting green, modelé et rapide, d’'une  lemoniteur. De 400 a 700 euros,
ler les effets. Pour atteindre ces terres pro-  wnobjecti, dePalissme!  belle complexité. Enseignement personnalisé. £n lecons particulibres ou
mises, il faudra étre précis, doser. Tout en Ly Marmiolf, éd. Alin * Les quatre trous qui viennent com-  engroupe (de 236 personnes maximum). Un tarif préféren-
s’amusant, on progresse d'une fagon Mhel, 18 euros pléter ce dispositif sont aussi congus dans el est réservé aux hdtes de ['Evian Royal Resort.

impressionnante.

Des postes sont dédiés au travail des
drives et des bois; A I'opposé, les longs
fers, sur les cotés zone de wedge et fers
courts. Ils sont abrités et chauffés en hiver,
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cette logique:jusqu’a cing plates-formes
de départ, doubles greens. Les difficultés
graduées permettent de faire jouer en
méme temps accros et débutants.

MIcHEL MalguEz

Comme les stars du circuit. Vous pouvez venir avec vo-
tre coach | Evian Masters Training Center, Il ravaillera avec
vous dans les meilleures conditions.

Evian Masters Training Center

969, route du Chablais, 74500 Publier. TéL.: 0450 8153 80.
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